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1997(平成9)年、学校創立3年目に創部され、
今年度で26周年を迎えました。
吹奏楽部としては校内および高文連での公演、
“SIT Band” としては校外でのゲストライブや自主ライブを開催しています。
2013年秋からは北海道発祥のダンプレ（Dancing& Playing）を導入し、
北海道内最大の規模である部員数約150人という大編成の利点を活かした
フルダンプレ、公演場所の広さや主催者の要望にあわせ学年ごとに行う
チームダンプレを行っています。

Introduction

Singing! Dancing! Playing! 

全く新しい
踊る吹奏楽
私たちは、活動のモチベーションを
コンテストに求めません。
毎日、わくわくしてるから。
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普通の吹奏楽部と何が違うの！？

▶ダンプレとは？
Dancing＆Praying略してダンプレ。

踊りながら演奏する北海道発祥の演奏スタイルです。
ダンプレは現監督である小出監督が前任校の北海道池田高等学校で

生徒と一緒に試行錯誤して編み出したものなんです！
有名になりたいという思いから活発に野外ライブを行うと、

指揮者と譜面台がなくなり、
自然と体を動かしたところから始まったといいます。

私たちはこのダンプレを通してたくさんの人に笑顔と元気を
届けるために活動しています！

Charleston/第26回定期演奏会
(R3.8.10  札幌文化芸術劇場hitaru)

Timing / 高文連M&B全道大会
(R4.11.18  カナモトホール)

▶SITBandの特徴
・新しい演奏スタイル「ダンプレ」

・生徒の自主運営・自主企画

・競わずに全力で楽しむ

– 3 –



「より素敵な演奏」の実現に向け、

▶その他の社会貢献活動
老人福祉施設・障害者施設・幼稚園や

小学校への訪問公演、
日本赤十字社への支援活動、

コロナ後遺症の方への支援活動など

自主自律と協調を基盤とし、進路実現との両立を図りながら、
練習と運営に取り組んでいます。

Activity

 ▶活動目的
1.ダンプレを通してたくさんの

       “笑顔、元気、勇気”を届けること

勝手にシンドバッド/第28回定期演奏会
(R4.8.9 札幌文化芸術劇場hitaru)

2.音楽を通して社会貢献をすること

これを達成するために…

UNHCRを始めとした
支援活動を行っています

UNHCRはSITBandが活動する
大きな目的の1つなんです！
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バンドの運営が生徒によって行われているというのも
SITバンドの大きな特徴の一つ。練習計画や指導はもちろん、

会計や宣伝、ライブに関する先方との会議なども
全て生徒が担当しています。

Management

▶︎自主運営・自主企画

▶SITバンドの大まかな組織図
8人の大幹部を中心に、運営部と演奏部に

分かれて多くの係が活動しています♫

私たちは誰かに言われてではなく、自主的に考え
行動しています。大変な業務も少なくないですが、

みんなで一つの目標に向かって活動する楽しさは格別！
バンドは日々笑顔で溢れています。

▶︎本当の主体性
月末の会計業務の様子(会計係)1ヶ月の練習計画の会議の様子(大幹部)

どの業務も

とっっっても

大切〜!!
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▶︎年間         回のゲストライブ80
近隣の福祉施設やスーパーマーケット、

道の駅などでよく演奏させていただいています！
また、北海道日本ハムファイターズや

レバンガ北海道などのプロスポーツチームの
応援演奏をさせていただくことも

たくさんあります！

▶受賞歴

「石狩手話フェスタ2022(R4.6.12)」で手話を交えたダンプレを披露したところ、

石狩日中友好協会より音楽平和賞をいただきました。
他にも「サッポロスマイルアワード2017 YOUTH賞(札幌青年会議所)」

金色有功賞(日本赤十字社)など多くの賞を受賞しています。
国連UNHCR協会より感謝状をいただいたこともあります！

雨のちハレルヤ/石狩手話フェスタ2022
（R4.6.12　花川北コミュニティセンター）

音楽平和賞を
いただいた時の
写真がこちら!




ジッパ・ディー・ドゥー・ダー/道の駅 とうべつ
5周年記念イベントゲストライブ 

(R4.9.25 北欧の風 道の駅 とうべつ)

▶企業提供
株式会社花王様から「メリットDAY＋」、アサヒ飲料株式会社様より

「MONSTER ENERGY」を提供していただいたことがあります。

パーフェクトパートナー株式会社様からの
サフィルヴァ北海道公式戦観戦と

河村隆一さんのライブへの招待など、
これまでに様々な提供をしていただいています！
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新聞、TV、ラジオ各社に多数出演、
私たちの特集番組がOAされたこともあります！

▶TikTokで大ヒット！？
　再生回数

▶メディアに多数出演

26期teamRedの男子部員5名が
「ジョジョの奇妙な冒険-ジョジョ３部処刑用」の

ダンプレをTikTokにアップしたところ再生回数７００万回超という
大ヒットとなりました！(2023.4月現在)これには部員たちもビックリ！！

北海道新聞や朝日新聞にも
掲載されました！

（R４.5.18.北海道新聞掲載） (R4.3.22.北海道新聞
「さっぽろ１０区」掲載）

７００万回超

左のQRコードを読み取ると
このTikTokをご覧になれます！

ぜひ見てみてください！
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男子が多い！

道内各地から通学〜

未経験者もこんなに！？

3つの質問について
部員にインタビュー！

SITバンドの魅力は？
全員が笑顔で踊って演奏してて見
てる人達も笑顔で楽しい気持ちに
することができるところ！
Navy28th  チューバ   新入部員(R5.2月現在)  ゆうと

自分たちで一からダンプレを全力で
楽しみながら作り上げてること
Green27th  アルトサックス  バンドチューナー  のん

▶SITバンドの愉快な仲間たち♪

▶SITバンドといえば｢サボテン｣
実はこのサボテンはすべて小出監督が前任校・池田高校
から持ってきたものを元株に増やしたものなんです！
今ではサボテンがSITBandのトレードマークになり、
引退した先輩にはサボテンがプレゼントされる伝統も
あるんです！
SITBandのグッズやSNSにもサボテンがたくさん
隠れていますよ〜！
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全身筋肉むきむきになったこ
とが1番大きな変化です

SITバンドに入ってから
変わったことは？

友達の数！
Green27th  チューバ  キャプテン  よっし〜 

学校に行きたくなった！
Navy28th  トロンボーン

新入部員(R5.2月現在)  はるひと

Navy28th  チューバ  運搬長  ふじたま

SITバンドのココが楽しい！

SITバンドじゃないとできないことがた
くさん！業務とかダンプレとか！

Navy28th  ホルン  サブキャプテン  りお

大人数で1つの曲をどんどん上達させて
定期演奏会で見せるとき

Green27th  トロンボーン  ダンスリーダー  ゆら

OLA!/第28回定期演奏会
(R4.8.9 札幌文化芸術劇場hitaru)

ハロウィンのパレード

(R4.10.30 レラアウトレットモール) 

留学生が
やってきた！！(R4) 

カナダからの留学生 アルトサックス トロング・ノア 

みんなさんこんにちは！国際情報の
元留学生トロングノアです。

9月から12月までSITバンドの活動を
参加しました。たくさん良い友達作ったり、

一緒に演奏をSNS上げました。
僕の初ライブは最高思い出です。

男子たちとダンプレを一所懸命頑張った！
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📍 札 幌 文 化 芸 術 劇 場  h i t a r u

〇 1 5 0 名 で 織 り 成 す 壮 大 な ダ ン プ レ 〇

UNHCR活動支援チャリティーライブ

｢定期演奏会｣
▲ 第 28 回 定 期 演 奏 会    第 2 部    光 の ス テ ー ジ 

全2300席を完売させた、今を生きる高校生が魅せるSITBandのダンプレ。
曲ごとに一変する世界観や、部員1人1人の個性溢れるパフォーマンスは、
観客を釘づけにする。
「笑顔と元気」を届けるために、部員全員が魅了する劇的なステージは、
演奏･ダンスはもちろん、演出･フォーメーション･表情･MCなどの全てが圧巻。
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PHOTOS
— SIT Band定期演奏会 



3.8万回超再生の大作をぜひご覧下さい！

YouTubeの視聴は
こちらから！

↓

各種公式SNSで最新情報をCheck!
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SITBand -札幌国際情報高校吹奏楽部 
〒011-0930 北海道札幌市北区新川717−1  北海道札幌国際情報高等学校内 
お問い合わせ  sitband.c@gmail.com   電話・FAXはご遠慮ください


